Мастер класс по изготовлению ТЕСТА для лепки.
Если ребёнок любит что-то делать своими руками, а пластилин уже надоел, попробуйте приготовить дома тесто для лепки. Оно даёт безграничный простор для творчества — начиная с самостоятельного приготовления  теста и заканчивая играми с получившимися поделками. А ещё это возможность провести время вместе.
 РЕЦЕПТ :
- Стакан соды
- Полстакана крахмала
- 2/3 стакана воды
- немного подсолнечного масла (добавлять уже после заваривания)
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Смешиваем сыпучие ингредиенты, постепенно добавляем воду. Ставим тесто в кастрюльке на огонь чуть выше среднего и, постоянно тщательно перемешивая, вывариваем минут 10-15.
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 Вы поймете, когда надо остановиться - масса останется мягкой и будто бы недоваренной, но при этом совершенно не липкой.
Выкладываем ее на поверхность и начинаем разминать, пока она не остынет.
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⠀Разделяем по тарелочкам и добавляем пищевые красители.
[image: C:\Users\User\Desktop\l48-sCeaLo8.jpg]
ХРАНИТЬ в закрытой баночке или в пищевой пленке, иначе сверху будет образовываться сухая корочка. ⠀⠀
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Домашний пластилин легко поддается детской моторики, он эластичен и не прилипает к рукам, не имеет запаха и безопасен. Этим пластилином можно заниматься с детьми с раннего возраста.
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Из него получаются замечательные поделки, которые в дальнейшем подсыхают и легко хранятся.
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