Изготовление народной тряпичной куклы  «Благополучница»
Педагог: Куряткова Юлия Михайловна МАОУДО ДЮЦ
 	С давних времен тряпичная кукла была традиционной игрушкой русского народа. Считалось, что куклы, сделанные своими руками из подручных материалов, обладают магическими свойствами. Наши предки верили, что куклы способны отгонять злых духов и приносить счастье в дом. Поэтому эти куколки часто носились как талисманы.   Игра в куклы поощрялась взрослыми, т.к. играя в них, ребенок учился вести хозяйство, обретал образ семьи. Кукол изготавливали без применения иголок и ножниц. Куклу наряжали, но лица не рисовали. По народным поверьям кукла без лица считалась неодушевленной, недоступной для вселения в нее злых духов, не добрых сил, а значит, и безвредной для ребенка, поэтому безликая кукла была и игрушкой, и оберегом. 
Мы сегодня сделаем тряпичную куклу, которая бережѐт домашний очаг, хранит семью и благополучие, приносит и сохраняет достаток. Эту маленькую милую куколку принято было дарить на Новый Год, новоселье с пожеланиями благополучия в доме. 
 У Благополучницы есть собственные  отличительные черты! 
1.В первую очередь это ее ручки, которые делаются узелком из полосы ткани — получается, будто ручки крепко сцеплены на животике — бережет, крепко держит и не выпустит благополучие из дома такая красавица!
2.Кукла Благополучница изготавливается не очень большой – достаточно сделать ее 8-сантиметровой в рост. Это и есть стандарт для такого оберега и этим он отличается от других кукольных амулетов. 
3.Делать эту куколку надо в определенные дни — понедельник, вторник, или субботу. Делать следует все в один день.
4.Сам процесс изготовления куклы происходил на коленях, а не на столе. В этом есть смысл зарождения куклы, чей день рождения можно праздновать в дальнейшем.
5.В юбочку куколки обязательно помещается монетка, да не любая — обязательно пятачок — 5 рублей или 5 копеек. Именно этот факт дает основания считать Благополучницу достаточно новой куколкой, пятаки на Руси лишь в начале XVIII века появились.
6.Внутрь куклы кладут фасолину, горошину (символы достатка), чтобы стол всегда был скатертью-самобранкой и лечебные травы (душица, зверобой, мята), чтобы все в доме были здоровы. 
Тема занятия: Изготовление народной тряпичной куклы  «Благополучница»
Цель занятия: Сформировать у учащихся представления о традиционной народной культуре и научить изготавливать куклу – оберег «Благополучница».
Возраст обучающихся: 7- 12 лет
Оборудование и материалы: квадратный лоскут белой ткани  10 х 10 см для головы,  прямоугольник белой (можно с рисунком) ткани 20 х 5 см для ручек, квадратный лоскут цветной ткани 15 х 15 см для юбки, лоскутик треугольной формы для платочка, лоскутик для передника 4x5, монета – 5 рублей, рис,  лекарственная трава, синтепон,   ленточки, тесьма, кружево — для фартучка, повойника, поясочка, нитки красные и белые, игла, ножницы.
Этапы изготовления народной куклы "Благополучница"
1. Для работы нам необходимо приготовить необходимые материалы
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2. В середину светлого квадратика кладем синтепон, формируем голову-шарик и крепко перевязываем ниткой.
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3. Полоску ткани для ручек сворачиваем, подгибая края к середине, и завязываем по центру узел.
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4. Привязываем ручки к шее. Удобно делать это, расположив узелок над головой куколки, а потом отогнув ручки вниз.
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5. Делаем юбочку. Из пестрого квадратика вырезаем кружок (квадрат три раза складываем на угол, обрезаем — получили круг).
В середину кладем синтепон, а на него - монетку. Добавляем крупу и лекарственные травы. Традиционно иглой не пользовались раньше, но при маленьком росточке куклы без иглы аккуратно собрать и надежно привязать туловище к юбке очень трудно. Поэтому мы иглой будем пользоваться - собираем край кружочка стежками и стягиваем вокруг шейки.
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6. Выворотным способом надеваем фартучек. 
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7. Опускаем ручки на фартучек.
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8. Осталось повязать повойник и платочек. Можно сделать поясок и бусы.
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Куколка получается совсем маленькая. Моя 8 см. ростиком, диаметр юбочки 7-8 см.
Место в доме Благополучница должна выбрать сама, нужно стать с куколкой в руках по центру комнаты и довериться своим ощущениям, вот куда куколка поведет — туда её и поставить.
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